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1. PRÉSENTATION DE LA FORMATION

Formation 100% pratique pour maîtriser Adobe Premiere Pro et After Effects, créer des vidéos percutantes, des animations

2D et des spots pub.

2. OBJECTIFS DE LA FORMATION

o Maîtriser le montage dynamique sous Adobe Premiere Pro (cuts, son, couleur)

o Concevoir des animations 2D et effets visuels sous Adobe After Effects

o Relier les outils avec Dynamic Link pour un workflow de production professionnel

o Produire des spots publicitaires, réels TikTok/Reels et vidéos d'entreprise

3. PUBLIC ET PRÉREQUIS

o Ordinateur portable performant (RAM 8 Go min, carte graphique recommandée)

o Passion pour la vidéo et le montage

4. PROGRAMME DÉTAILLÉ DES MODULES

  Module 1 : Prise en main (bases) (2 semaines)

  Bases d'Adobe Premiere Pro & After Effects.

Chapitre 1 : Adobe Premiere Pro (Bases) - 1 semaine

o [COURS] Interface, import et découpage de clips [3h]

o [COURS] Ajout de musique, gestion du son et export simple [3h]

Chapitre 2 : Adobe After Effects (Bases) - 1 semaine

o [COURS] Interface, calques et timeline [3h]

o [ATELIER] Premières animations simples & presets [3h]

  Module 2 : Montage vidéo professionnel (3 semaines)

  Montage dynamique et étalonnage sur Premiere Pro.

Chapitre 1 : Premiere Pro Pratique Intensive - 3 semaines

o [COURS] Techniques de montage dynamique & transitions pro [4h]

o [COURS] Correction colorimétrique (Color grading) [3h]

o [COURS] Titres, sous-titres et montage réseaux sociaux [4h]

o [ATELIER] Exercices : Montage pub courte & vidéo YouTube [6h]

  Module 3 : Motion design (After Effects) (3 semaines)
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  Animation 2D, VFX et incrustation.

Chapitre 1 : After Effects Pratique Intensive - 3 semaines

o [COURS] Animation de texte & animation de logo (Logo reveal) [6h]

o [COURS] Keyframes, courbes, tracking & Green screen [6h]

o [ATELIER] Exercices : Spot pub animé & logo animé pro [6h]

  Module 4 : Combinaison Premiere Pro + After Effects (2 semaines)

  Dynamic Link et workflow professionnel.

Chapitre 1 : Synergie des deux logiciels - 2 semaines

o [COURS] Dynamic Link & effets After Effects dans Premiere [4h]

o [PROJET] Projet pratique : Vidéo publicitaire complète [6h]

  Module 5 : Projet final (100% pratique) (2 semaines)

  Conception d'un projet réel de A à Z.

Chapitre 1 : Projet de fin d'études & Freelance - 2 semaines

o [PROJET] Publicité entreprise / Clip vidéo / Contenu RS [1 semaine]

o [ATELIER] Bonus : Conseils clients, templates & initiation freelancing [3h]

5. DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS

o Monteur Vidéo

o Motion Designer

o Créateur de contenu vidéo / Video Maker

o Assistant de production audiovisuelle
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